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Convention de participation au Karma Yoga:
Le programme de Karma Yoga est un séjour immersif
centré sur une pratique spirituelle volontaire, dans la
tradition des Centres de Yoga Vedanta Sivananda. En
m’inscrivant pour un séjour a I’Ashram de Yoga
Sivananda, j’accepte les conditions suivantes :

Le Karma Yoga, ou service désintéressé, fait partie
intégrante de la vie de ’ashram. 1l est pratiqué comme
un moyen de purification intérieure, de réduction de
I’ego, de développement de I’humilité et de croissance
spirituelle. La participation demande sincérité,
maturité émotionnelle, autodiscipline et une véritable
volonté de vivre dans une communauté spirituelle.

La participation aux méditations, aux cours et au
karma yoga fait partie de la discipline de la vie de
I’ashram, sauf lors du jour de repos hebdomadaire.

Je comprends que ce programme est immersif,
transformateur et exigeant . Si je ne parviens pas a
m’adapter a son rythme ou a ses disciplines, j’accepte
que ma participation puisse étre réévaluée ou
interrompue dans I’intérét de I’ Ashram et du
participant.

Les participants sont encouragés a vivre selon les
principes éthiques des Yamas et des Niyamas* tels
qu’enseignés dans les Centres de Yoga Vedanta
Sivananda. Les participants sont également
encouragés a tenir un journal spirituel quotidien pour
soutenir leur pratique.

Les Yamas et les Niyamas constituent les principes
¢thiques et moraux du Raja Yoga.

Les Yamas sont :
e Ahimsa (non-violence)
Satya (vérité)
Brahmacharya (continence ou maitrise des sens)
Asteya (ne pas voler)
Aparigraha (non-convoitise)

Les Niyamas sont :

e Saucha (pureté intérieure et extérieure)

Santosha (contentement)

Tapas (discipline et austérité du corps et de I’esprit)
Swadhyaya (étude des textes spirituels)
Ishwarapranidhana (abandon du soi au divin)

Karma Yoga Participant Agreement:

The Karma Yoga programme is an immersive course
which has at its centre a voluntary spiritual practice
within the tradition of the Sivananda Yoga Vedanta
Centres. By registering for the Karma Yoga Progrmme at
the Ashram de Yoga Sivananda, all participants agree to
the following :

Karma Yoga, or selfless service, is an integral part of
ashram life. It is practised as a means of inner
purification, reduction of egoism, cultivation of humility,
and spiritual growth. Participation requires sincerity,
emotional maturity, self-discipline, and a genuine
willingness to live in a spiritual community.

Daily participation in meditation, classes, and karma
yoga (selfless service) forms part of the discipline of
ashram life, except on the designated weekly day of rest.

I understand that this programme is immersive,
transformative and demanding in nature. If I find myself
unable to adapt to its rhythm or disciplines, I accept that
my participation may be reviewed or concluded in the
interest of both the Ashram and myself.

Participants are encouraged to live according to the
ethical principles of Yama and Niyama* as taught in the
Sivananda Yoga Vedanta Centres. Participants are
encouraged to maintain a daily spiritual diary to support
their practice.

* Yamas and Niyamas are the ethical and moral precepts of
Raja Yoga.

The Yamas consist of:

e Ahimsa (nonviolence);

e Satya (truthfulness);

e Brahmacharya (continence);

e Asteya (nonstealing);

e and Aparigraha (non-covetousness).

The Niyamas consist of

e Saucha (internal and external cleanliness and purity);
e Santosha (contentment);
e Tapas (austerity of mind and body);
Swadyaya (study of spiritual books);
and Ishwarapranidhana (ultimate self-surrender to
the divine)



Nature de la participation

La participation au programme de Karma Yoga est
entiérement volontaire et entreprise dans un objectif
de développement spirituel.

Je comprends et j’accepte que : La participation au
programme de Karma Yoga est volontaire et s’inscrit
dans une démarche de pratique spirituelle et de vie
communautaire. Elle ne constitue pas un emploi et ne
donne lieu a aucune rémunération.

Les activités de service (karma yoga) font partie de la
pratique spirituelle de la vie d’ashram et sont
organisées selon le rythme du programme et les
besoins de la communauté.

La participation aux cours de yoga, a la méditation, a
la vie communautaire et aux activités de service
implique une responsabilité personnelle. Je m’engage
a agir dans les limites de mes capacités physiques,
mentales et émotionnelles et a signaler toute tache que
je ne peux accomplir en sécurité

Contribution initiale et adhésion a

I’association

Une contribution initiale de 100 € est demandée aux
participants venant pour la premiere fois. Elle
comprend I’adhésion a ’association Ashram de Yoga
Sivananda. Cette adhésion ne confére aucun droit de
gouvernance ni pouvoir de décision. Cette
contribution n’est pas remboursable.

Hébergement et repas

L’hébergement est fourni uniquement comme
logement temporaire li¢ a la participation au
programme spirituel et prend fin a la fin du séjour.

Je comprends et j'accepte que 1’hébergement est de
type partagé (dortoir) et que les repas proposés sont
yogiques et végétariens. En raison du fonctionnement
collectif de la cuisine, les préférences alimentaires
individuelles ne peuvent généralement pas étre prises
en compte. Des options sans gluten et sans produits
laitiers sont toutefois proposées.

Santé et médicaments
L’ Ashram n’est pas un établissement médical ou
thérapeutique.

Je reste responsable de mon bien-étre physique,
psychologique et émotionnel pendant mon séjour et je
confirme disposer d’une assurance santé appropriée.

Je m’engage a :
e informer I’Ashram de toute condition pouvant
raisonnablement affecter ma participation
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Nature of Participation
Participation in the Karma Yoga programme is entirely
voluntary and undertaken for spiritual growth.

I understand and agree that: Participation in the
Karma Yoga programme is voluntary and undertaken as
part of a spiritual practice and community life.

It does not constitute employment and no financial
compensation is provided.

Service activities (karma yoga) form part of the spiritual
practice of ashram life and are organised according to
the rhythm of the programme and the needs of the
community.

Participation in yoga classes, meditation, communal
living, and service activities involves personal
responsibility. I agree to act within my own physical,
mental, and emotional limits and to communicate
openly if [ am unable to perform a task safely.

Initial Contribution and Association
Membership

An initial contribution of €100 is requested from first-
time participants. This includes membership in the
Ashram de Yoga Sivananda. This membership confers
no governance rights and does not grant decision-
making. The contribution is non-refundable.

Accommodation & Meals
Accommodation is provided solely as temporary
lodging incidental to participation in the spiritual
programme and ends at the conclusion of the stay.

I understand and accept that lodging is shared (dorm
style), and that meals offered are yogic-vegetarian. Due
to the communal nature of the kitchen, individual
dietary preferences cannot generally be accommodated.
However gluten free and dairy free options are offered.

Health & Medication

The Ashram is not a medical or therapeutic facility.

I remain responsible for my physical, psychological, and
emotional wellbeing during my stay. I confirm that I
hold appropriate health insurance coverage.

I agree to:

e Inform the Ashram of any condition that may
reasonably affect my participation

e Bring and independently manage necessary
medication

e Act within my physical and emotional limits
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e apporter et gérer moi-méme les médicaments
nécessaires
e agir dans les limites de mes capacités
physiques et émotionnelles
Si mon état de santé rend la vie communautaire ou la
participation incompatible, I’ Ashram pourra mettre fin
a mon séjour.

Vie communautaire et avoir une

attitude respectueuse

L’ Ashram est dédié a la retraite spirituelle, a la
discipline intérieure et a une vie communautaire
harmonieuse.

Les participants s’engagent a :

e se comporter avec respect

e maintenir des limites personnelles appropriées

e s’abstenir de harcélement, d’intimidation, de
discrimination ou de comportement nuisible

e favoriser un cadre paisible et spirituel

e dans la mesure du possible, pratiquer la
continence ou abstinence sexuelle pendant leur
séjour conformément a 1’esprit des
enseignements.

Les relations amoureuses ou intimes formées pendant
la participation sont fortement déconseillées
lorsqu’elles risquent de perturber I’harmonie de la
communauté ou de créer des conflits d’intérét. Les
relations impliquant une personne ayant une
responsabilité, une supervision ou une autorité
spirituelle sur une autre personne ne sont pas
autorisées.

Vie communautaire et présence
La participation implique une immersion dans la vie
de la communauté.
e Une participation réguliére au programme
quotidien est attendue.
e Les absences de nuit doivent étre
communiquées a I’avance.
e Les visites sociales sont en principe limitées
sur le site de I’ Ashram.

Régles de ’Ashram
Les participants acceptent de :

e respecter le silence de 22h a 7h30

e gs’abstenir d’alcool, de tabac, de substances
intoxicantes, toxiques, et d’aliments non
yogiques (non végétarien, oignons, ail,
champignons, etc.)

¢ s’habiller de mani¢re modeste et appropriée
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If my condition, or changes in my condition, makes
continued participation incompatible with community
life, the Ashram may conclude my stay.

Community Conduct and Respectful
Attitude

The Ashram is dedicated to spiritual retreat, inner
discipline, and harmonious communal living.

Participants agree to:

e Conduct themselves respectfully

e Maintain appropriate personal boundaries

e Refrain from harassment, intimidation,
discrimination, or harmful behaviour

o Foster a peaceful and spiritual environment

e where possible practice celibacy during their
stay, in accordance with the spirit of the
teachings.

Romantic or intimate relationships formed during
participation are strongly discouraged where they may
disrupt harmony, create conflicts of interest, or involve
imbalance of power. Relationships involving a person in
a position of responsibility, supervision, or spiritual
authority over another person are not permitted.

Community Life and Presence
Participation includes immersion in community life.

o Regular engagement in the daily programme is
expected.

e Overnight absences should be communicated in
advance.

e Social visits are generally not accommodated on
the premises.

Ashram Guidelines
Participants agree to:

e Observe silence 22h — 7h30

e Refrain from alcohol, tobacco, intoxicants, and
non-yogic food (non-vegetarian, onions, garlic,
mushrooms etc)

e Dress modestly and appropriately

e Respect Ashram property and facilities

o Follow fire safety requirements (no candles,
incense, individual cooking etc)

e Use media devices discreetly and not during
classes

e Refrain from photographing or recording
teachings without permission

e Accept responsibility for personal belongings
(anything left in the ashram at the end of the
programme will be donated/disposed if not
claimed within a week)
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e respecter les biens et les installations de
I’ Ashram

e suivre les régles de sécurité incendie (pas de
bougies, d’encens, ni de cuisson individuelle)

e utiliser les appareils électroniques avec
discrétion et non pendant les cours

e ne pas photographier ni enregistrer les
enseignements sans autorisation

e assumer la responsabilité de ses effets
personnels (tout objet laissé a ’ashram a la fin
du programme sera donné ou détruit s’il n’est
pas réclamé dans un délai d’une semaine)

e Les animaux ne sont pas autorisés.

Protection et signalement
L’ Ashram s’efforce de maintenir un environnement
sir et respectueux.

Toute souci concernant la sécurité, le harcélement, un
abus d’autorité ou un comportement grave doit étre
signalé au Directeur de I’ Ashram ou a un représentant
senior désigné.

Les signalements seront traités avec discrétion et
équité. Aucun participant ne subira de conséquence
négative pour avoir signalé de bonne foi un incident.

Contributions et matériel intellectuel
Toute contribution financiére ou matérielle est faite
librement et sans attente de contrepartie.

Les effets personnels restent ma propriété sauf
donation explicite.

Tout matériel créé a la demande de 1’ Ashram dans le
cadre de la participation est cédé intégralement et a
perpétuité a I’ Ashram pour ’usage de ses activités
spirituelles et éducatives, sans droit & rémunération.

Confidentialité

Pendant mon séjour, je peux avoir connaissance
d’informations personnelles ou internes concernant les
Centres de Yoga Vedanta Sivananda.

Les participants s’engagent a respecter la vie privée
des autres participants et la confidentialité de la vie
interne de I’ Ashram.

Cet engagement s’applique pendant la participation et
se poursuit apres celle-ci pour les informations privées
ou sensibles.

Date d'effet, durée et résiliation

Les présentes conditions de séjour prennent effet lors
de leur acceptation en ligne et s’appliquent pendant
toute la durée du s¢jour. En cas de prolongation du
séjour, elles sont reconduites pour la nouvelle durée.
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e Pets are not permitted.

Safeguarding and Reporting
The Ashram seeks to maintain a safe and respectful
environment.

Concerns regarding safety, harassment, abuse of
authority, or serious misconduct should be reported to
the Ashram Director or a designated senior
representative.

Reports will be handled with discretion and fairness. No
participant will face adverse consequences for raising
concerns in good faith.

Contributions and Intellectual Material
Any financial or material contribution is made freely
and without expectation of return.

Personal belongings remain my property unless
explicitly donated.

Any material created at the request of the Ashram
within the scope of participation is contributed
completely and in perpetuity to the Ashram for use in its
spiritual and educational activities without expectation
of remuneration.

Confidentiality

During my stay, I may become aware of personal or
internal information relating to the Sivananda Yoga
Vedanta Centres.

Participants agree to respect the privacy of others and
the internal life of the Ashram community.

This commitment applies during participation and
continues afterwards with respect to private or sensitive
information.

Conclusion of Participation

These conditions of stay take effect upon their online
acceptance and apply for the entire duration of the stay.
In the event of an extension, they are renewed for the
extended period.

This agreement may be terminated automatically and at
any time at the participant’s request if they are unable or
unwilling to live in accordance with the Ashram’s rules.

At the same time, the Ashram also reserves the right to
terminate the participant’s stay and to terminate this
agreement when the behavior, safety, or harmony of the
community so require.

Interpretation and Application of
Guidelines
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La convention peut étre résiliée de plein droit et a tout
moment a la demande du participant s'il ne peut ou ne
souhaite pas vivre selon les disciplines de I’ Ashram.

Paralle¢lement, I’ Ashram se réserve également le droit
de mettre fin a la participation et de résilier la présente
convention lorsque le comportement, la sécurité ou
I’harmonie de la communauté 1’exigent.

Interprétation et application des régles
Ces regles visent a préserver I’intégrité spirituelle,
I’harmonie et la sécurité de la communauté de

I’ Ashram.

Toute question concernant leur interprétation ou leur
application sera traitée par le Directeur de I’ Ashram
ou un coordinateur désigné, dont le role est de
préserver le cadre spirituel et le bon fonctionnement
du programme.

Droit applicable

Le présent accord est régi par le droit frangais. Tout
litige reléve de la compétence des tribunaux francgais
compétents.

Je déclare avoir lu I’ensemble des régles ci-dessus et

accepter de participer au programme de Karma Yoga
conformément au présent accord.
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These guidelines are intended to preserve the spiritual
integrity, harmony, and safety of the Ashram
community.

Questions regarding their interpretation or application
will be addressed by the Ashram Director or designated
coordinator, whose role is to safeguard the spiritual
framework and good functioning of the programme.

Governing Law

This agreement is governed by French law. Any dispute
shall fall under the jurisdiction of the competent French
courts.

I have read all the rules contained herein and agree to

participation in the Karma Yoga programme pursuant to
this agreement
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