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Conditions de participation a ’Ashram :
En m’inscrivant pour un séjour a I’Ashram de
Yoga Sivananda, j’accepte les conditions
suivantes :

Santé et traitements médicaux

1.

Je comprends que je reste responsable de
ma propre santé et de mon bien-étre
pendant mon séjour.

. J’informerai I’Ashram de toute condition

physique, mentale ou émotionnelle pouvant
raisonnablement affecter ma participation, y
compris blessures, maladies chroniques,
intervention chirurgicale récentes ou
traitements prescrits.

. J’apporterai les médicaments prescrits

nécessaires et veillerai a leur prise

. En cas de probleme de santé nouveau ou

aggravé, j’en informerai I’Ashram et
consulterai un professionnel de santé
approprié.

Participation respectueuse

1.

Je comprends I’emploi du temps quotidien
et participerai avec respect, en faisant de
mon mieux pour assister aux deux
méditations quotidiennes et a au moins un
cours de yoga par jour.

Arrivée 14h-20h ; remise des clefs 11h.

. Je comprends que les repas sont

végétariens yogiques ; les préférences
alimentaires individuelles ne peuvent pas
étre prises en compte.

. Je m’engage a respecter le code

vestimentaire de I’Ashram : vétements
amples et modestes, couvrant idéalement
les genoux et les épaules. Les tenues
moulantes, révélatrices ou la nudité
publique ne sont pas appropriées.

. Je contribuerai a préserver une atmospheére

paisible et contemplative en utilisant les
appareils audio ou médias uniguement avec
des écouteurs et sans perturber le silence
des autres.

. Je m’engage a respecter le silence de

22h30 a 7h30.

Ashram Conditions of Participation:
By registering for a visit at the Ashram de Yoga
Sivananda all participants agree to the following :

Health & Medication

1.

2.

| understand that | remain responsible for
my own health & wellbeing during my stay

I will inform the Ashram of any physical,
mental, or emotional conditions that could
reasonably affect my participation,

including injuries, chronic illnesses, recent
procedures, or prescribed medications.

| will bring necessary prescribed medication
and ensure proper medication adherence.

If new or worsening health issues arise, |
will inform the Ashram and seek appropriate
medical or professional help.

Respectful participation

1.

N

| understand the daily schedule and will
participate respectfully, doing my best to
attend both daily meditation sessions and
at least one yoga class per day.

Check-in 14h - 20h, Check-out by 11h.

| understand that meals are yogic-
vegetarian; individual dietary preferences
cannot be accommodated.

| agree to follow the Ashram dress code:
loose, modest clothing idealy covering the
knees and shoulders. Clothing which is
tight or revealing and public nudity is not
appropriate in the Ashram.

| will help maintain a peaceful and
contemplative environment by using audio
or media only with headphones and
ensuring that my activities do not disturb
the silence or practice of others.

| agree to observe silence 22:30h — 7h30

. | will respect the Ashram’s property and

spaces, including by not bringing mobile
phones into yoga classes, meditation
sessions, or lectures, and by not using
Ashram equipment or materials without
express permission.



7.

Je respecterai les espaces et le matériel de
I’Ashram, notamment en n’apportant pas de
téléphone portable aux cours de yoga,
méditations ou conférences, et en n’utilisant
pas le matériel sans autorisation.

. Je comprends que I’Ashram est une

communauté spirituelle soutenue par le
service désintéressé et je suis encouragé(e),
dans la mesure de mes possibilités, a offrir
environ une heure par jour de service
(Karma Yoga), principalement en cuisine ou
en entretien.

Reégles de I'ashram

1.

Je m’engage a m’abstenir d’alcool, de
tabac, de viande/poisson, d’ceufs, de café,
de drogues illégales et de toute substance
intoxicante pendant mon séjour, et a ne pas
en introduire dans I’enceinte de I’Ashram.

. Pour la sécurité de tous, je m’engage a ne

pas cuisiner, allumer de bougies ou
d’encens, ni utiliser d’appareil présentant un
risque d’incendie, et a ne pas manipuler ou
désactiver les équipements de sécurité.

Je m’engage a ne pas amener d’animaux.

. Je m’engage a ne pas photographier, filmer

ou enregistrer les enseignements ou
activités de groupe sans 'autorisation de
I’Ashram ou des responsables de stage.

. Je comprends que je reste responsable de

mes effets personnels et objets de valeur.
Tout objet perdu ou non réclamé pourra
étre donné apres 3 mois.

. Je comprends que I’Ashram se réserve le

droit de me demander de quitter les lieux en
cas de conduite inappropriée, de
perturbation de I’harmonie communautaire
ou de non-respect des regles.

. Je reconnais que la participation aux

activités se fait sous ma responsabilité
personnelle et que je participe
volontairement, en pleine conscience de
mes limites physiques, mentales et
émotionnelles.

. Si je suis témoin d’un comportement

préoccupant ou inapproprié, je m’engage a
le signaler au Directeur de I’Ashram. Toute
situation sera traitée avec respect,
confidentialité et conformément aux
procédures internes de I’Ashram.
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8. | understand that the Ashram is a spiritual

community sustained through selfless
service. As far as | am able, | am
encouraged to contribute one hour per day
helping the Ashram, mainly in the
kitchen/housekeeping (Karma Yoga),

Ashram Guidelines
1. | agree to refrain from alcohol, tobacco,

meat/fish, eggs, coffee, illegal drugs, and
intoxicating substances during my stay, and
will not bring them on the Ashram grounds.

. For the safety of all, | agree not to cook my

own food, burn candles or incense, or use
any device that may pose a fire risk, and |
will not interfere with or disable any fire or
safety equipment.

. | agree not to bring pets into the Ashram.
. | will not photograph, film, or record

teachings/group events without permission
from Ashram or course directors.

. | understand that | remain responsible for

my personal belongings and valuables. Any
items lost or left behind and unclaimed may
be donated after a period of three months.

. | understand that the Ashram reserves the

right to ask me to leave if serious or
reasonable concerns arise regarding my
conduct, including causing disharmony
within the community or failing to respect
Ashram guidelines and policies.

. | acknowledge that participation in retreat

activities involves personal responsibility
and that | take part voluntarily and
mindfully, within my own physical, mental,
and emotional limits.

. If | become aware of any concerning or

inappropriate behavior, | agree to report it
to the Ashram Director. All concerns will be
handled with respect, confidentiality, and in
accordance with the Ashram’s internal
procedures.
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